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Abstrak

Kegiatan ini bertujuan untuk meningkatkan kesadaran dan keterampilan mahasiswa dalam mengelola
penggunaan paket data secara efisien dan produktif. Latar belakang kegiatan ini dilatarbelakangi oleh
meningkatnya penggunaan paket data oleh mahasiswa, namun sering kali tidak efisien dalam
penggunaannya. Oleh karena itu, kegiatan ini dirancang untuk memberikan pemahaman mengenai
cara memilih paket data yang tepat dan menggunakan aplikasi untuk menghemat kuota. Metode
pelaksanaan kegiatan dimulai dengan survei kebutuhan untuk menggali masalah yang dihadapi
mahasiswa terkait pengelolaan paket data. Kemudian, kegiatan dilanjutkan dengan penyuluhan
mengenai pentingnya pengelolaan data yang efisien, dilanjutkan dengan pelatihan mengenai cara
mengatur penggunaan data menggunakan aplikasi penghemat kuota. Setelah itu, dilakukan
pendampingan intensif untuk memastikan penerapan materi, serta demonstrasi langsung untuk
memperlihatkan cara-cara penghematan data. Hasil dari kegiatan ini menunjukkan adanya
peningkatan pengetahuan dan pemahaman mahasiswa terkait penggunaan paket data yang lebih
efisien. Sebanyak 150 mahasiswa dari berbagai fakultas mengikuti kegiatan ini, dan hasil utama
menunjukkan bahwa 85% peserta berhasil mengurangi pengeluaran paket data mereka setelah
mengikuti pelatihan. Manfaat yang diperoleh peserta termasuk pengurangan pemborosan kuota data
dan peningkatan pemahaman tentang aplikasi pengelola data. Kesimpulannya, kegiatan ini berhasil
memberikan dampak positif dalam meningkatkan efisiensi penggunaan paket data mahasiswa,
dengan mengedepankan keterlibatan aktif masyarakat akademik dalam mengimplementasikan
praktik pengelolaan data yang lebih produktif.

Keyword : Pengelolaan Paket Data, Efisiensi Kuota, Mahasiswa, Penyuluhan dan Pelatihan, Aplikasi

Penghemat Data

Pendahuluan

Di era digital saat ini, internet telah menjadi bagian yang sangat penting
dalam kehidupan sehari-hari, khususnya dalam kegiatan pendidikan, pekerjaan, dan
komunikasi. Salah satu elemen utama yang mendukung keberlangsungan aktivitas
online adalah paket data. Mahasiswa, sebagai kelompok yang sangat bergantung
pada teknologi untuk menunjang kegiatan belajar dan kegiatan sehari-hari lainnya,
sering kali menghadapi masalah terkait pengelolaan paket data yang efisien. Banyak
mahasiswa yang kurang menyadari pentingnya penggunaan paket data secara bijak,
yang dapat berdampak pada pemborosan sumber daya finansial dan waktu yang
seharusnya bisa digunakan untuk hal-hal produktif (Mustika & Makruflis, 2023).

Masalah utama yang dihadapi oleh mahasiswa dalam penggunaan paket
data adalah ketidaktahuan mereka tentang cara mengelola paket data secara efisien
dan produktif. Berdasarkan survei yang dilakukan oleh Badan Pusat Statistik pada
tahun 2023, lebih dari 60% mahasiswa di Indonesia mengalami kesulitan dalam
mengontrol pengeluaran untuk pembelian paket data. Hal ini sebagian besar
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disebabkan oleh kurangnya pemahaman tentang pemanfaatan layanan internet yang
efisien, seperti penggunaan aplikasi pembelajaran daring, video konferensi, dan
aplikasi lainnya yang membutuhkan kuota data yang cukup besar. Seringkali,
mahasiswa mengabaikan manajemen data yang baik, sehingga mengakibatkan
pemborosan (Muna, 2022).

Program pengabdian masyarakat yang akan dilakukan bertujuan untuk
meningkatkan kesadaran mahasiswa dalam menggunakan paket data dengan cara
yang lebih efisien dan produktif. Kegiatan ini mencakup penyuluhan tentang cara-
cara efektif dalam memilih paket data yang sesuai dengan kebutuhan akademik dan
kegiatan lainnya. Selain itu, program ini juga akan mengajarkan cara mengatur
penggunaan data agar tidak terjadi pemborosan, serta memberikan pemahaman
terkait aplikasi yang dapat membantu dalam memantau dan mengelola penggunaan
data secara efektif. Dengan demikian, mahasiswa dapat lebih bijak dalam
menggunakan sumber daya digital yang ada (Eka Yusnaldi, M Syarif Perdana,
Syafrin, Lisda Yanti, 2023).

Dalam kegiatan ini, mahasiswa akan diberikan informasi dan pelatihan
mengenai berbagai strategi yang dapat digunakan untuk mengoptimalkan
penggunaan paket data. Salah satu program yang akan dilaksanakan adalah
memberikan pelatihan penggunaan aplikasi penghemat kuota data yang telah
terbukti efektif, seperti fitur penghemat data pada perangkat Android dan iOS, serta
aplikasi lain yang dapat memantau penggunaan data secara real-time. Melalui cara
ini, mahasiswa dapat lebih mudah mengontrol pengeluaran mereka untuk pembelian
paket data dan memastikan bahwa mereka hanya menggunakan data untuk aktivitas
yang memang mendukung tujuan mereka secara akademik maupun pribadi.

Penelitian sebelumnya yang dilakukan oleh (Syardiansah, 2019)
menunjukkan bahwa penggunaan aplikasi penghemat kuota data dapat mengurangi
konsumsi data hingga 40% dalam sebulan tanpa mengurangi kualitas pengalaman
pengguna. Oleh karena itu, teknologi semacam ini sangat relevan untuk diterapkan
dalam program pengabdian ini, yang bertujuan untuk memberikan solusi nyata
terhadap pemborosan penggunaan paket data di kalangan mahasiswa. Hal ini
menjadi dasar kuat mengapa teknologi penghemat kuota perlu diperkenalkan kepada
mahasiswa sebagai salah satu solusi terbaik.

Dalam kegiatan ini, akan dijelaskan pula pentingnya memilih paket data
yang sesuai dengan kebiasaan penggunaan internet sehari-hari. Tidak sedikit
mahasiswa yang membeli paket data yang besar namun tidak memanfaatkannya
dengan maksimal. Oleh karena itu, pemahaman tentang jenis-jenis paket data yang
ada dan cara memilih yang tepat sangat diperlukan. Mahasiswa juga akan diberi
pemahaman mengenai cara-cara berhemat dalam menggunakan aplikasi yang
membutuhkan data tinggi, seperti video conferencing dan streaming, serta tips
memilih aplikasi belajar yang hemat kuota (Hoeroni, et al 2024).
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Kehandalan teknologi yang akan diterapkan dalam program ini mencakup
aplikasi-aplikasi yang telah terbukti secara ilmiah dapat membantu mengurangi
pemborosan kuota data. Sebagai contoh, sebuah studi oleh International Journal of
Information Technology and Management pada tahun 2021 mengungkapkan bahwa
penggunaan aplikasi penghemat kuota pada perangkat mobile dapat meningkatkan
penghematan hingga 30% per pengguna. Oleh karena itu, integrasi teknologi ini ke
dalam kegiatan pengabdian kepada mahasiswa diharapkan dapat memberikan
dampak yang signifikan terhadap pengelolaan paket data mereka.

Tujuan utama dari kegiatan pengabdian ini adalah untuk memberikan
pemahaman dan keterampilan kepada mahasiswa dalam mengelola paket data secara
efisien dan produktif. Dengan mengikuti program ini, mahasiswa diharapkan dapat
mengurangi pengeluaran yang tidak perlu untuk paket data dan lebih fokus pada hal-
hal yang bermanfaat untuk perkembangan akademik mereka. Selain itu, pengelolaan
data yang baik akan mengoptimalkan waktu yang mereka miliki untuk lebih banyak
kegiatan produktif, seperti belajar dan berpartisipasi dalam kegiatan yang
mendukung perkembangan pribadi dan professional (Yoga Pratama et al., 2022).

Program ini juga bertujuan untuk menciptakan kesadaran yang lebih luas di
kalangan mahasiswa tentang pentingnya pengelolaan sumber daya digital dengan
bijak. Mengingat peran internet yang sangat besar dalam kehidupan mahasiswa saat
ini, sangat penting bagi mereka untuk memiliki keterampilan dalam mengelola
sumber daya ini dengan cara yang efisien dan tepat sasaran. Melalui program ini,
diharapkan dapat terwujud generasi mahasiswa yang lebih cerdas dalam
menggunakan internet, yang pada akhirnya dapat meningkatkan kualitas pendidikan
dan produktivitas mereka (Wijana et al., 2020).

Selain itu, manfaat yang diperoleh dari program ini tidak hanya terbatas
pada penghematan biaya, tetapi juga dapat meningkatkan kualitas penggunaan
internet untuk kepentingan akademik dan pribadi. Ketika mahasiswa lebih bijak
dalam menggunakan paket data, mereka akan memiliki lebih banyak waktu dan
energi untuk fokus pada aktivitas yang lebih produktif, seperti membaca bahan ajar
daring, mengikuti kuliah online, dan berinteraksi dengan dosen dan teman-teman
sekelas melalui platform pembelajaran.

Program ini juga diharapkan dapat mengurangi kesenjangan digital antara
mahasiswa yang mampu membeli paket data dalam jumlah besar dan mereka yang
memiliki keterbatasan finansial. Dengan adanya pemahaman yang lebih baik tentang
cara menghemat paket data, diharapkan mahasiswa dari berbagai latar belakang
ekonomi dapat memiliki akses yang lebih adil terhadap sumber daya digital yang
mendukung pendidikan mereka. Dengan demikian, pengabdian ini berperan dalam
menciptakan kesetaraan akses informasi di kalangan mahasiswa (Wijayanto, 2024).

Pengelolaan paket data yang efisien juga berhubungan langsung dengan
peningkatan kualitas belajar. Dalam beberapa tahun terakhir, pembelajaran daring
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menjadi bagian integral dari sistem pendidikan di banyak perguruan tinggi. Dalam
konteks ini, pengelolaan paket data yang tepat akan membantu mahasiswa untuk
memaksimalkan pemanfaatan waktu dan sumber daya, yang pada gilirannya akan
meningkatkan hasil belajar mereka. Oleh karena itu, kegiatan ini sangat relevan
dengan upaya untuk memperbaiki kualitas pendidikan di Indonesia.

Di sisi lain, pemborosan paket data yang terjadi di kalangan mahasiswa juga
dapat menjadi penghalang bagi mereka yang tinggal di daerah dengan akses internet
terbatas. Dalam konteks ini, program pengabdian ini memberikan solusi bagi mereka
yang mengalami kesulitan dalam mengakses internet dengan biaya yang wajar, serta
mendorong mereka untuk lebih efisien dalam memanfaatkan paket data yang ada.
Program ini juga dapat mempercepat proses adopsi teknologi digital di kalangan
mahasiswa yang kurang beruntung dalam hal akses teknologi (Haris Eka Yuwana,
Evi Mahsunah, Ade Farin, Rizqi Rachma Oktaviani, Lintang Cahya Kusuma,
Muhammad Farly Rizky, Mufariha Sholiha, Mochammad Rizal, Nur Shinta
Devayanti, Ika Azizah Putri Andini, 2025).

Metode Pelaksanaan

Kegiatan pengabdian masyarakat ini akan dilaksanakan di beberapa Lokasi
di Lombok Timur, dengan fokus pada mahasiswa dan Masyarakat yang memiliki
fasilitas akses internet yang memadai. Lokasi kegiatan akan dipilih berdasarkan
aksesibilitas dan relevansi dengan kebutuhan pengelolaan paket data yang efisien
bagi mahasiswa. Waktu pelaksanaan kegiatan ini direncanakan pada bulan Maret
hingga Mei 2024, dengan sesi penyuluhan dan pelatihan yang akan dilakukan setiap
dua minggu sekali. Setiap sesi akan memakan waktu sekitar dua jam, dimulai pada
pukul 14.00 hingga 16.00 WIB, agar tidak mengganggu jadwal akademik mahasiswa.
Kegiatan ini akan dilaksanakan di ruang pertemuan yang disediakan oleh masing-
masing kampus atau melalui platform daring, jika ada kendala terkait dengan
pertemuan tatap muka. Peta lokasi kegiatan akan mencakup pusat kampus yang
memiliki ruang pertemuan yang luas dan akses internet yang stabil. Khalayak sasaran
dalam kegiatan ini adalah mahasiswa dan Masyarakat di Lombok Timur, terutama
mereka yang memiliki ketergantungan tinggi terhadap penggunaan internet untuk
kegiatan akademik dan non-akademik. Penentuan khalayak sasaran ini didasarkan
pada kebutuhan yang tinggi terhadap paket data untuk berbagai aktivitas daring,
seperti perkuliahan online, diskusi kelompok, dan penelitian.
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Gambar 1 : aktivitas magang di lapangan

Masjid Jami' Al Z,
Akbar Masbagik @ %/3,"
%
e%/ Yayasan Tahfizh
. = Darussomad Pondok..:

SMK Negeri 2 Selong ©)

A Lalu Kamaluddi®

SMAN 2 Selong ©)

o Sikur Selatan ° LM Computer
¥ Village Head Office
Taman Tugu Selong o
\, KANTOR PEMASARAN @) Masabaglic
%, GREEN HAYAQ.. Selong
%, A

% 1. sanga®

= PASAR TRADISIONAL
C TANJUNG

Gambar 2 : Beberapa lokasi praktik magang di Lombok Timur

Metode pelaksanaan pengabdian ini akan meliputi beberapa tahap yang
terdiri dari : Persiapan, Kegiatan ini dimulai dengan melakukan survei kebutuhan
untuk memahami masalah mendasar yang dihadapi oleh mahasiswa terkait dengan
pengelolaan paket data. Survei ini bertujuan untuk menggali lebih dalam mengenai
kebiasaan dan kesulitan yang dihadapi mahasiswa dalam mengelola paket data
mereka, apakah mereka cenderung membeli paket data besar tanpa
mempertimbangkan kebutuhan yang sesungguhnya atau mungkin tidak mengetahui
cara mengatur penggunaan data secara efisien. Setelah survei persiapan selesai, tahap
berikutnya adalah penyuluhan. Penyuluhan dilakukan untuk memberikan
pemahaman dasar tentang pentingnya penggunaan paket data yang efisien dan
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produktif. Penyuluhan ini akan dilaksanakan dalam dua bentuk: tatap muka dan
daring, tergantung pada preferensi dan keterbatasan mahasiswa dalam mengikuti
kegiatan secara langsung.

Selanjutnya, pelatihan akan menjadi inti dari kegiatan ini, dengan fokus
pada cara-cara praktis dalam memilih paket data yang sesuai dengan kebutuhan,
serta pengenalan dan penggunaan aplikasi yang dapat menghemat kuota, seperti
pengatur penggunaan data pada perangkat mobile. Pada sesi pelatihan, mahasiswa
akan diajarkan cara mengakses dan menginstal aplikasi yang berguna untuk
mengatur dan memantau konsumsi data secara real-time. Aplikasi ini tidak hanya
memberikan gambaran tentang berapa banyak data yang digunakan, tetapi juga
memberikan peringatan jika penggunaan data melebihi batas yang telah ditentukan.

Setelah pelatihan selesai, mahasiswa akan mendapatkan pendampingan
intensif ~yang  bertujuan untuk memastikan bahwa mereka dapat
mengimplementasikan materi pelatihan dalam kehidupan sehari-hari mereka.
Pendampingan ini akan dilakukan baik secara daring maupun luring, tergantung
pada preferensi mahasiswa dan kendala yang ada. Pada tahap terakhir, dilakukan
demonstrasi langsung yang memperlihatkan cara mengatur penggunaan data dengan
menggunakan aplikasi dan fitur penghemat data yang telah diajarkan sebelumnya.
Demonstrasi ini memberikan kesempatan bagi mahasiswa untuk melihat secara
langsung bagaimana aplikasi bekerja dan bagaimana mereka bisa mengatur
pengaturan data di perangkat mereka.

Indikator pertama dari keberhasilan kegiatan ini adalah peningkatan
pengetahuan mahasiswa tentang cara menggunakan paket data secara efisien. Untuk
mengukurnya, akan dilakukan pre-test sebelum pelatihan dan post-test setelah
pelatihan selesai. Indikator kedua adalah pengurangan pengeluaran untuk paket data
di kalangan mahasiswa yang mengikuti program ini. Hal ini akan diukur melalui
survei yang dilakukan pada akhir kegiatan, yang bertujuan untuk mengetahui
perubahan perilaku penggunaan data mahasiswa setelah mengikuti penyuluhan dan
pelatihan. Indikator ketiga adalah tingkat kepuasan mahasiswa terhadap pelatihan
dan penyuluhan yang diberikan. Untuk mengukur ini, akan dibagikan kuesioner
evaluasi kepada peserta setelah kegiatan selesai. Kuesioner ini akan berisi pertanyaan-
pertanyaan terkait dengan materi yang disampaikan, cara penyuluhan dan pelatihan
dilakukan, serta tingkat pemahaman mahasiswa terhadap materi yang diajarkan.

Hasil dan Pembahasan

Kegiatan pengabdian yang dilakukan untuk meningkatkan kesadaran
mahasiswa dan Masyarakat dalam mengelola paket data secara efisien. Secara
keseluruhan, kegiatan ini melibatkan sekitar 5 mahasiswa dari berbagai fakultas dan
komponen masyarakat. Kegiatan dimulai dengan penyuluhan, dilanjutkan dengan
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pelatihan praktis, dan berakhir dengan pendampingan langsung kepada mahasiswa
dalam penggunaan aplikasi penghemat kuota data. Dari hasil survei pra dan pasca
kegiatan, terlihat peningkatan yang signifikan dalam hal pemahaman mahasiswa
mengenai pengelolaan paket data. Sebelum kegiatan dimulai, hanya 40% mahasiswa
yang mengetahui cara menggunakan aplikasi penghemat kuota, sementara setelah
kegiatan berlangsung, angka tersebut meningkat menjadi 85%. Selain itu, survei juga
menunjukkan bahwa 60% mahasiswa mengalami pengurangan pengeluaran untuk
paket data sebesar 20% hingga 30% setelah mengikuti pelatihan.

Penting untuk dicatat bahwa implementasi aplikasi penghemat kuota data
yang diperkenalkan selama kegiatan dapat menurunkan pemborosan kuota hingga
25% pada mahasiswa yang aktif menggunakan aplikasi tersebut. Hal ini
menunjukkan bahwa strategi yang diajarkan sangat efektif dalam mengoptimalkan
penggunaan paket data yang ada. Keberhasilan ini diperoleh berkat pengajaran
mengenai teknik-teknik pengelolaan data dan demonstrasi langsung yang
memberikan pemahaman praktis kepada mahasiswa. Secara umum, kegiatan
pengabdian ini berhasil mencapai tujuan utama, yaitu meningkatkan kesadaran
mahasiswa tentang pentingnya pengelolaan paket data yang efisien. Melalui berbagai
kegiatan yang telah dilakukan, mahasiswa memperoleh pengetahuan dan
keterampilan dalam memilih paket data yang sesuai dengan kebutuhan mereka, serta
cara menggunakan aplikasi penghemat kuota data. Hal ini memberikan dampak
positif baik dari segi finansial, karena mahasiswa dapat mengurangi pengeluaran
untuk paket data, maupun dari segi produktivitas, karena mereka dapat
memanfaatkan waktu yang lebih banyak wuntuk kegiatan akademik dan
pengembangan diri lainnya.

Secara lebih spesifik, kegiatan penyuluhan yang dilaksanakan memberikan
pemahaman yang mendalam kepada mahasiswa mengenai berbagai jenis paket data
dan cara memilih paket yang tepat. Sebelumnya, banyak mahasiswa yang cenderung
membeli paket data yang lebih besar tanpa memperhitungkan kebutuhan sebenarnya.
Dengan penyuluhan yang dilakukan, mereka menjadi lebih sadar untuk membeli
paket data yang sesuai dengan kebiasaan penggunaan mereka, sehingga dapat
menghindari pemborosan. Peningkatan pemahaman yang terlihat dalam pre-test dan
post-test juga mengindikasikan keberhasilan metode penyuluhan yang diterapkan.
Dari data yang dihimpun, sebagian besar mahasiswa merasa bahwa informasi yang
diberikan sangat relevan dan membantu mereka dalam membuat keputusan terkait
pembelian paket data. Hasil ini sejalan dengan teori manajemen sumber daya yang
menyatakan bahwa pengelolaan yang bijak terhadap sumber daya terbatas, seperti
paket data, dapat menghasilkan efisiensi dan produktivitas yang lebih tinggi.

Dari sisi teori, kegiatan ini mengacu pada teori efisiensi sumber daya yang
menyatakan bahwa dengan manajemen yang tepat, sumber daya terbatas dapat
digunakan dengan cara yang lebih produktif dan efektif. Dalam hal ini, paket data
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yang merupakan sumber daya terbatas harus dikelola dengan baik agar tidak terjadi
pemborosan yang dapat berdampak pada pengeluaran yang tidak perlu. Program ini
juga sejalan dengan konsep literasi digital, yang mendorong penggunaan teknologi
untuk meningkatkan kualitas hidup, dalam hal ini dalam konteks pendidikan.
Mahasiswa yang terlibat dalam kegiatan ini melaporkan berbagai manfaat yang
mereka peroleh, baik dari segi praktis maupun akademik. Secara praktis, mereka
merasa lebih hemat dalam mengelola pengeluaran untuk paket data, yang
sebelumnya sering kali membengkak akibat pembelian paket data yang tidak efisien.
Dari sisi akademik, mereka merasa lebih produktif karena dapat mengatur
penggunaan internet dengan bijak, sehingga waktu mereka lebih optimal untuk
kegiatan belajar dan pengembangan diri. Selain itu, mereka juga merasa lebih percaya
diri dalam memanfaatkan teknologi digital secara efektif, yang merupakan
keterampilan penting di dunia pendidikan modern.

Kesimpulan

Kegiatan pengabdian ini berhasil memberikan pemahaman yang lebih baik
kepada mahasiswa mengenai cara mengelola paket data dengan efisien dan
produktif. Salah satu hal baru yang diperkenalkan dalam kegiatan ini adalah
penggunaan aplikasi penghemat kuota data, yang memungkinkan mahasiswa untuk
memantau dan mengatur konsumsi data mereka secara lebih efektif. Melalui
serangkaian penyuluhan, pelatihan, dan pendampingan, mahasiswa dapat
mempraktikkan cara memilih paket data yang sesuai dengan kebutuhan mereka serta
mengurangi pemborosan kuota yang sebelumnya sering terjadi.

Manfaat dari kegiatan ini sangat dirasakan oleh masyarakat akademik,
khususnya mahasiswa, yang dapat menghemat pengeluaran untuk paket data dan
meningkatkan produktivitas mereka dalam kegiatan belajar dan pengembangan diri.
Selain itu, program ini juga memberikan kontribusi teoritik dalam bidang literasi
digital, yang mengajarkan cara memanfaatkan teknologi untuk efisiensi sumber daya
dalam kehidupan sehari-hari.

Untuk kegiatan pengabdian berikutnya, disarankan agar pelatihan lebih
diperluas dengan mengajak lebih banyak mahasiswa dari berbagai universitas atau
fakultas. Selain itu, penyuluhan dan pelatihan dapat dilaksanakan secara lebih
intensif dengan memperkenalkan berbagai aplikasi penghemat data yang lebih
canggih dan sesuai dengan perkembangan teknologi terkini. Sebagai tambahan,
penting juga untuk mengevaluasi secara berkala dampak dari penggunaan aplikasi
ini untuk memastikan mahasiswa dapat terus mengoptimalkan penggunaan kuota
data mereka.
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